Packliste

Diese Packliste umfasst nur dein individuelles Gepack, lasse unbedingt noch etwas Platz in deinem Rucksack fur
Zeltmaterial und anderes Gruppengepack. Diese Packliste ist nach unserem Wissensstand Februar 2023 entstanden es

kann also noch zu Erganzungen kommen.

Es gilt die Faustregel: So viel wie notig, so wenig wie moglich! Der Rucksack sollte maximal ein Viertel des
Koérpergewichts wiegen. Und nur was beschriftet ist, kann auch wieder gefunden werden @

Geld & Finanzen

[0 Bezahlmoglichkeit in Korea: Bargeld (in Won),
Kredit- oder Debitkarte. Alle Kosten der
Veranstaltung sind durch den Teilnahmebetrag
gedeckt, daher reicht ein kleines Taschengeld.

[0 Bauch- oder Brusttasche mit Geheimfach
O Geldbeutel

Hygiene

Haarburste / Kamm

Deo (Reisegrofe)

Shampoo, Spilung etc.

Sonnencreme (hoher Lichtschutzfaktor; mind. LSF
30)

After Sun

Waschmittel fiir die Reise ( z.B. Rei in der Tube
oder Saptil)

Zahnbirste + Zahnpasta
Waschlappen

Taschentiicher

Bei Bedarf

e Menstruationsprodukte
e Rasierzeug

oo Ooood

Ooood

o Nagelpflegeset inkl. Pinzette

e Brille / Kontaktlinse inkl. Zubehor

e Haargummi o.a.

e Handspiegel

e  Stick Seife

e Lippenbalsam (z.B. Labello gegen Hitze)
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Kleidung

In Korea ist es in der Reisezeit heil’ und feucht,
weshalb du kaum warme / dicke Kleidung benétigst —
auler fur stark geklihlte Gebaude und Transportmittel.
Um Gewicht zu sparen, solltest du nicht flir jeden Tag
ein neues Kleidungsstiick einplanen, sondern vor Ort
(per Hand) waschen.

ooood

oooogooog

1 (Fleece) Pullover /-jacke

ca. 8 Unterwasche / Socken

1-2 Paar Wandersocken

1 Mitze / Caps / Hite (essenzieller Sonnenschutz)
ca. 8 T-Shirts / Outdoor-Shirts, kurz, oder UV-
Shirts (langarm)

1 Regenjacke

ca. 2-3 Hosen, kurz

1 Hose lang, bequem evtl. fir den Flug

1 Sonnenbrille

Badesachen

evtl. Schlafanzug / Pyjama

Achtung: Bei Temple Stays missen Arme und
Beine bedeckt sein.
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Medikamente /

Apotheke

] Blasenpflaster

O kleines Erste-Hilfe-Set mit Pflastern, Mullbinden,
Kompresse, Pflasterband

Miuickenschutz / Moskitospray (z.B. Autan, NoBite)
Desinfektionsmittel / Salbe

Creme gegen Hautreizungen / Miickenstiche (z.B.
Fenistil Hydrocort)

000

O Schmerz und Fiebertabletten, die man selbst
einnehmen darf (z.B. Paracetamol 500mg /
Ibuprofen 400mg; vorher mit Hausarzt
besprechen)

[0 Durchfalltabletten (Wirkstoff Loperamid,
Handelsname z.B. Immodium)

O Tabletten gegen Ubelkeit & Erbrechen (z.B.
Vomex) oder Kaugummi gegen Ubelkeit (bei
Strecken im Bus)

[0 Handdesinfektion

] Evtl. FFP 2-Maske

Dauermedikamente:

Fir alle Dauermedikamente braucht ihr vor Antritt der
Reise einen aktuellen Medikamentenplan mit
Dosierung. Dieser muss Informationen zum Wirkstoff,
der Dosierung, dem Medikamentennamen, dem
Einnahmeschema und der damit zu behandelnden
Diagnose aufweisen. Achtet darauf, die Diagnose nach
dem ICD-Code und Fachjargon benannt ist und

der Wirkstoff nach I1SO deklariert wird. Dieser
Medikamentenplan muss vom Arzt unterschreiben und
abgestempelt werden. Fiir alle Falle lasst euch bitte
auch folgendes Schreiben vom Arzt mit
auffullen:https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloa
ds/DE/Bundesopiumstelle/Betaeubungsmittel/Reisen/
reise _andere formular.pdf? blob=publicationFile

Weiter Infos dazu findet ihr unter:

https://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Betaeu
bungsmittel/Reisen-mit-
Betaeubungsmitteln/ node.html
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Papiere & Unterlagen

OOooooooOon

Adressliste flr Postkarten

FUhrerschein (inter-/ national)

Impfausweis / ggf. Allergiepass + Medizinbogen
Krankenversichertenkarte

Reisepass und eine Kopie des Reisepasses
Passfotos (als Ersatz)

ggf. Reisetagebuch

Schilerausweis (inter-/ national)

Am besten bewahrst du alle Kopien in einem Zip-
Beutel trocken und vollstandig mit deinem Namen
(und deiner Unit) beschriftet auf.

Rucksacke & Taschen

Reiserucksack inkl. Regenhiille (50 bis 90 Liter)

Tagesrucksack inkl. Regenhille (20 bis 40 Liter) -
ist Teil des Jamboree Merch Pakets

Packsack / Flight-Cover - ist Teil des Jamboree
Merch-Pakets

Schuhe

Flip-Flops / Sandalen (offene Schuhe sind auf dem
Platz nur in den Duschen erlaubt)

Leichte Sportschuhe
Trekkingschuhe (geschlossen), vorher einlaufen!

Technische Ausriistung

oooog

Digitalkamera inkl. Akku (wer mag)
Handy inkl. Ladekabel (inkl. Prepaid Sim?)
Kopfhorer

Powerbank (am besten mit Solarmodul)
Armbanduhr (wer mag)
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Zelten / Schlafen

O

OO0

Hattenschlafsack / Inlet oder dinner
Sommerschlafsack

Isomatte und ggf. Isomatten-Flickzeug
Kopfkissen & Kuscheltier (wer mag)

Poncho oder Plane zum Unterlegen (evtl. nasser
Platz)

evtl. Oropax / Schlafmaske
evtl. Nackenhérnchen fir Flug & Bus

Pfadiausriistung

O
(]

OO

OooooooOood

Allzeitbereitpackchen

2x Jamboree-Tracht / Jamboree-Kluft & Jamboree-
Halstuch

Tauschmaterial (Aufndher & Halstiicher)

Stirnlampe / Taschenlampe + Batterien /
Akkukabel

Messer (nur bis 5cm Klingenlange!)

Spiele & Spielkarten

Reisehandtuch

Liederbuch

Eine Baumwolltiite o.a. flr dreckige Wasche
Notizblock und Stifte

Instrument (gut Gberlegen: muss transportiert

werden und Mitnahme im Flugzeug kann nicht
garantiert werden)
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Essgeschirr -

[J Campinggeschirr und -besteck; nicht aus Porzellan
0.3.

[0 Trinkflasche (mind. 1L); Wassersacke sind eher
nicht geeignet

[J Becher

[0 Geschirrtuch

0 Brotdose / Brotzeitbox- ist Teil des Jamboree

Merch Pakets

Twitterde/wsjrdp Kontingentsleitung:

» Gernot Knittel
Facebook.de/wsjrdp » Lu Riesner

T e » David Fritzsche



	Packliste
	Geld & Finanzen
	Hygiene
	Kleidung
	Medikamente / Apotheke
	Papiere & Unterlagen
	Rucksäcke & Taschen
	Schuhe
	Technische Ausrüstung
	Zelten / Schlafen
	Essgeschirr


