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PLANROUTE — UNIT F2 - SPREIZENDE STORCHSCHNABEL ™

Tag 1

Startzeit Zeitplan Name

12:00~13:00 Einfuhrungen und Anmeldung zu den Exerzitien
14:00~16:30 Waldspaziergang mit einem Monch
17:00~17:30 Essensmeditation (Ab r)

18:00~18:20 AbendOpfer -fa kl'Iltathlli’in Wort anklicken, um weitere Ubersetzungen zu
18:30~21:00 Meditation und Verbeugung (Sterneniicht-meditation)
21:00~21:30 Folge dem Mondlicht ins Traumland...

Tag 2

Startzeit Zeitplan

06:00~06:30 Essensmeditation (Frihstlicksopfer)

07:00~08:00 Autonome Zeit (Weinen)

08:30~10:00 Tschadam

10:00~10:30 Nachdenkliches Schreiben

10:30~11:00 Aufraumen und Herausnehmen der Decken

11:11~12:00 Essensmeditation (Mittagessen)

12:00~13:00 Mit leichten Schritten...
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PLANROUTE — UNIT FC ~ GEWDHNLICHE KUCHENSCHELLE - eoriccinr e

Datum Route

12.08. - 15.08. Aufenthalt Busan im Grandmoment Youthhostel (401-9 Hwangnyeong-daero, Nam-gu, Busan) (Zimmer)

512923 Korg,
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ANROUTE — UNIT FC - GEWOHNLICHE KUCHENSCHELLE ™

Day Time Program

14:30 Check-in

Sunmudo Demonstration(Exp. Mon. &
Tue.)
Orientation (Temple etiquettes &
Sunmudo...etc.)

15:00

16:10

16:30 Seonmudo training

17:40 108 prostrations

18:00 Dinner

21:00 Go to bed

05:00 Getup

Early Morning Buddhist Service / Sitting
Meditation

06:10 Walking Meditation

05:30

06:30 Breakfast

09:00 Seonmudo training

10:20 Morning Buddhist Service

Tea Time with a Buddhist monk over tea
(Over 5 guests)

12:00 Lunch

11:00

12:30 Check-out

Optional activities (Extra fee)
13:10 % Archery - 10,000KRW
The 2nd ’ * Horseback riding-20,000KRW
day (Mon.~Thu.)
aiig 14:00 Sitting Meditation (guests for over 2

52023 Korg, niﬁhts)
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PLANROUTE — UNIT £7 - ADONLS FLAMMER

Datum Route

12.08. - 15.08. Aufenthalt Busan im Grandmoment Youthhostel (401-9 Hwangnyeong-daero, Nam-gu, Busan) (Zimmer)
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PLANROUTE — UNIT FB - UNVERWECHSELBARER LOWENZAHN




